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Sarmi, Papua,- Pola hidup sehat seakan menjadi suatu kebutuhanyang sangat
penting. Bahkan, untuk bisa mencapai pola tersebut,masyarakat rela melakukan
segala cara, salah satunya melalui adanyaolahraga.

Adanya olahraga yang digelar oleh pihak Babinsa di wilayah teritorialKodim
1712/Sarmi pada Kamis, 25 Agustus 2022 pagi, ternyata mampumenarik
masyarakat untuk ikut serta mewujudkan pola hidup sehat.



“Pelan-pelan kita motivasi masyarakat untuk mewujudkan pola hidup
sehatmelalui olahraga,” kata Kopda Bagus Subakti.

Bagus menambahkan, kegiatan itu bukan hanya kali ini saja digelar.Menurutnya,
olahraga bersama tersebut merupakan kegiatan rutin pagi hariyang sering ia
lakukan bersama masyarakat di Distrik Mamberamo Hilir.

“Sudah menjadi rutinitas. Kita tidak membatasi usia, siapapun boleh
ikutberolahraga,” tandasnya.


